
Afua Rida is wat introvert. En dat zou je niet verwachten 
van een vrouw die zoveel aandacht trekt op social media. 
Ze is er heel eerlijk over: “Uit mezelf zeg ik weinig. Op een 
feestje zit ik het liefste in een hoekje en klets alleen met 
iemand die ik ken.”

Toch heeft ze ook een uitbundige kant. Als ze bijvoorbeeld 
schaterlachend vertelt waar haar liefde voor mode ontstond, 
namelijk in de kledingkast van haar moeder. “Ik speelde 
het liefst met de stiletto’s die erin stonden. Paste ze aan 
en liep er dan waggelend mee door de kamer. Mijn moeder 

fascineerde me en was mijn grote rolmodel. Ik zag geen 
enkele andere vrouw in mijn omgeving die zo luid was in haar 
kleding. Ze was een trendsetter, droeg felle kleuren, drukke 
patronen, schoudervullingen en grote clipoorbellen. In alles 
liet ze me zien dat ze een sterke vrouw is met een groot hart.”

Studeren in Canada
Lange tijd zag ze mode puur als een leuke hobby, zoals een 
ander paardrijdt of borduurt. Dat je je brood ermee kon 
verdienen, kwam eigenlijk niet bij haar op. Nadat ze haar 
diploma haalde aan de internationale school in Accra 
verhuisde ze op haar achttiende naar Montreal in Canada 
om neurowetenschappen te studeren. Later stapte ze over 
op ontwikkelingspsychologie. “Toch liet de mode me niet 
los,” erkent Afua. “Tijdens mijn studies liep ik stage bij 
modehuizen en deed allerlei losse, vaak vrijwillige klussen. 
Ik kende een hoofdstyliste en zodra zij een project had, belde 
ze me op. Mocht ik om te beginnen de kleding opstomen van 
de modellen.”

Leven in een bubbel
Na vier jaar studeren volgde ze alsnog haar hart en ging 
professioneel aan de slag als stylist. Wat opmerkelijk is: daar 
werd ze niet gelukkiger van. ”Want ik bleef me ontheemd 
voelen in Canada. Ik was een vreemde, een gast. Daar werd 
ik dagelijks aan herinnerd. Ik kreeg pas weer een gevoel van 
thuiskomen als ik op vakantie ging naar Ghana. Ik besefte 
steeds meer: hier liggen mijn wortels.”
De sterke band die ze had met haar land verbaasde haar. “Ik 
voelde die verbinding helemaal niet toen ik opgroeide. Dat 
komt denk ik omdat ik destijds in een soort ‘bubbel’ leefde. 
Mijn ouders waren gescheiden en mijn moeder, mijn twee 
zusjes en ik vormden een hechte eenheid. We leefden heel 
bevoorrecht als je het vergelijkt met veel andere Ghanezen. Ik 
ging naar school, volgde danslessen. En daar vulde ik wel zo’n 
beetje mijn tijd mee. Alleen tijdens de laatste twee jaren op 
mijn middelbare school kwam ik wat meer in aanraking met 
de samenleving om me heen.” 

Toen ze in Canada ging wonen en af en toe terugkeerde 
naar Ghana, zag ze ook heel scherp de minder mooie kanten 
van haar land. “Ik merkte voor het eerst de armoede op, het 
lijden en het onrecht. Er zijn delen van de maatschappij waar 
niemand om geeft, niemand naar omkijkt. Waar je al blij bent 
als je kind ouder wordt dan een jaar. Ghana staat redelijk 
hoog op de ranglijst van meest vieze landen ter wereld en we 
kennen zoiets als kinderslavernij. Dat vond ik schokkend om 
te ontdekken.” 

Beroemd in Ghana
Afua stelde zichzelf op een gegeven moment de keuze: blijven 

Slavernij lijkt iets uit een ver verleden. Toch is het in verschil-
lende landen nog niet uitgebannen. Zoals in Ghana, waar 
kinderen onder valse voorwendselen van huis worden weg-
gelokt om onder erbarmelijke omstandigheden te werken op 
het Voltameer. In het diepe en koude water moeten ze netten 
ontwarren die zijn vastgeraakt aan waterplanten. Eva wil 
het komende jaar samen met IJM een vuist maken tegen dit 
onrecht. In Eva en op eva.eo.nl las je daar misschien al over. 
In onze voorbereidingen ontmoetten we de Ghanese Afua 
Rida. Een vrouw die, net als wij en met haar eigen talenten, 
licht wil brengen in dit land.

werken in de mode-industrie in Canada of teruggaan. Het 
werd het laatste. Nu woont en werkte ze alweer 6,5 jaar in 
Ghana en is daar de bekendste modeblogger, stylist en mode-
showproducent van het land. Vele ogen zijn op haar gericht. 
Dat maakt het beleven van – zoals ze dat omschrijft – ‘speciale 
momenten in het openbaar’ niet makkelijk. Want alles wat 
ze doet ligt binnen de kortste keren op straat. Om zichzelf te 
beschermen deelt Afua weinig. Zelfs niet met vrienden. “Je 
weet nooit of ze per ongeluk toch iets doorvertellen. Geruch-
ten gaan snel in Ghana. Het zijn net Chinese fluisteringen; ze 
vervormen steeds meer naarmate mensen ze aan elkaar door-
vertellen.” Ze moet weer schaterlachen. “In Ghana hebben we 
geen roddelbladen nodig. Wij doen bijna alles mondeling.”

Gelukkig biedt haar bekendheid ook grote kansen: ze gebruikt 
die onder andere om uitgebreid reclame te maken voor jonge 
Ghanese ontwerpers. Wie ze bespreekt op Instagram of 
YouTube, daagt ze van tevoren uit. “Ik wil weten waarom 
ze op een bepaalde manier ontwerpen. Wat voor verhaal zit 
erachter? Als ik het gevoel heb dat ze iemand proberen te 
kopiëren, zeg ik dat. Dan vraag ik: wat zegt je gevoel? Wat zit 
er in je hoofd? Wat wil je de wereld vertellen? Mijn geloof is 
heel belangrijk voor mij. Ik geloof dat God in elk van ons een 
unieke boodschap heeft gelegd, en dat je alleen die boodschap 
moet vertellen aan anderen.”

Trots op eigen cultuur
Ghana borrelt van het creatieve talent volgens Afua. Het land 
kent inmiddels vele modeacademies en er vinden regelmatig 
culturele manifestaties en fashionweeks plaats. Het enige 
probleem is wel dat iedereen op een gegeven moment tegen 
een plafond botst. “Ontwerpers zetten hun eigen merk op. Ze 
naaien kleding voor mensen om hen heen en dat gaat hier heel 
makkelijk. Voor Ghanezen is het immers heel normaal dat je 
een nieuwe outfit laat maken als je naar een bruiloft of een 
ander feest gaat. Het geld dat ontwerpers daarmee verdienen, 
gebruiken ze vaak om een collectie te maken. Als ze geluk heb-
ben, kunnen ze vervolgens ook nog een eigen winkel beginnen. 
En daar stopt het. Ze hebben gewoon niet de middelen om op 
grote schaal kleding te maken en die te exporteren.”

Een gemiste kans, vindt ze. “Een goed ontwikkelde mode-
industrie is miljoenen waard. Het kan veel banen ople-
veren, juist ook voor de allerarmsten in de samenleving. 
Ik hoop dat de overheid dat gaat inzien en er geld in gaat 
steken. Dat er politici komen met een passie om het land te 
veranderen. De vraag is er in elk geval. Je ziet wereldwijd 
en zeker op ons continent een groeiende interesse in 
Afrikaanse ontwerpen. Zo zijn de Ghanese stoffen alleen 
al enorm populair. Je herkent ze aan de onregelmatige 
patronen en felle kleuren. Afrikanen worden zich steeds 
bewuster van hun eigen cultuur. Zijn er trots op. Vroeger 
kozen jongeren in Ghana vooral voor internationale mer-
ken, nu is het half om half. Dragen ze ook rustig een jasje of 
een rok van een lokale ontwerper.”

WaterAid
Afua heeft een duidelijke visie: ze wil de woestijn die Ghana 
op vele plekken nog is, vruchtbaar maken. Via de mode-
industrie, maar zeker ook via WaterAid; een internationale 
hulporganisatie waarvoor ze sinds een jaar ambassadeur is. 
“WaterAid brengt waterpunten en sanitaire voorzieningen 
op plaatsen waar die er nog niet zijn. Daarnaast geven 
ze mensen voorlichting over goede gewoontes, zoals het 
wassen van je handen. Wat de organisatie doet, is denk ik 
vooral van groot belang voor vrouwen. In sommige delen 
van Ghana moeten vrouwen soms uren lopen om water te 
halen, terwijl ze al zoveel taken hebben. Eten koken, voor de 
kinderen zorgen. Ik geloof sterk in het krachtig maken van 
vrouwen. Daarmee bereik je volgens mij het meeste. Een 
vrouw helpt namelijk niet alleen zichzelf, maar ook haar 
man, haar kinderen, haar familie, haar dorp of haar wijk. 
En dat komt de hele economie ten goede.” 

“In Ghana hebben we 
geen roddelbladen 

nodig. Wij doen bijna 
alles mondeling.”
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